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SWISS

Zeitplan Sommercamp 2015 in Scuol U 15 Ostschweiz

ICE HOCKEY

Dienstag 21.07.2015

Mittwoch 22.07.2015

Donnerstag 23.07.2015

Freitag 24.07.2015

Samstag 25.07.2015

A

ICE HOCKEY

07:00 07:00
Frihstick Fruhstiick Fruhstiick Fruhstiick Frihstiick

08:00 07:30 07:30 07:30 07:30 07:30 08:00
Fruhstick Fruhstick Fruhstiick Reinigungs Reinigungs

09:00 08:30 08:30 08:30 Arbeiten Arbeiten 09:00

Besammlung
10:00 09:00 09:30-10:00 10:00
Erndhrung Thierry pie pie
11:00 |Besammlung 11:30-12:00 ord d ord d 11:00
11:00 Ernéhrung Thierry|

12:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen 0:00 00 0:00 00 12:00
Mittagessen 12:00 12:00 12:00 Schluss- Schluss-

13:00 12:45 Mittagessen Mittagessen Jorg Eberle Mittagessen besprechung besprechung 13:00

13:15 13:15 Info SIHF 13:15
14:00 Jorg Eberle 13:00-14:00 Einzel 14:00
Info SIHF gesprache
15:00 Mittagessen 14:00-15:00 Einzel 15:00
14:45 gesprache

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 pie pie 0 18:00

Abendessen Abendessen ord d ord d
19:00 18:30 18:30 Abendessen 19:00
0-19:30 0-19:30 18:30
20:00 Abendessen 0-19 20:00
Abendessen 20:00 Abendessen Abendessen Abendessen
21:00 20:30 20:15 20:15 20:00 21:00
Staffmeeting Staffmeeting Coaches Coaches Coaches Coaches Coaches Coaches
22:00 22:00
23:00 23:00
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Morgen-/Mittag-/und Nachtessen im Eishallenrestaurant

Gemass Ansage Trainer/Staff

|vorlaufiger Plan - Anderungen vorbehalten

Camp 2015/HS OS

4

SWISS

ICE HOCKEY




